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Anamnesebogen für die Vitalstoffanamnese 
 

 

Name/Vorname:     Geburtsdatum:  
 

Damit ich Ihnen nach Auswertung Ihrer Blutergebnisse individuelle 
Empfehlungen zur Einnahme  von Nahrungsergänzungsmitteln geben kann, 
ist es hilfreich, wenn ich ein paar Informationen habe. 
 

Vorerkrankungen und Beschwerden 
 

1)                                                                                                   5)                                
 

2)                                                                                                   6) 
 

3)                                                                                                   7) 
 

4)                                                                                                   8) 
 

 
 
 
 

Nahrungsergänzungsmittel mit Dosierungen 
(mg, i.E, usw…. falls Sie Kombipräperate einnehmen, bringen Sie die 
Verpackung einfach mit) 
 

1)                                                                                                   5)                                
 

2)                                                                                                   6) 
 

3)                                                                                                   7) 
 

4)                                                                                                   8) 
 

 
 
 
 
 
 

Bitte verzichten Sie beim Besuch in unserer Praxis auf Parfüm/Rasierwasser, 
da wir einige Patienten mit Allergien haben und die Vorlieben für Gerüche 
auch verschieden sind. Danke! 
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