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Anamnesebogen für Neupatienten 
 

 
Liebe Patientin, lieber Patient, 

 
um Ihnen schnell und möglichst effektiv helfen zu können, ist es hilfreich wenn Sie diesen 
Fragebogen, bereits in Ruhe zu Hause ausfüllen und dann zum Termin mitbringen.  Vielen Dank. 
 
Bitte bringen Sie ggf. gern Ihre  AKTUELLEN Befunde und Laborwerte mit. 

 
 

Name/Vorname:     Geburtsdatum:  
 

Welche Beschwerden stehen aktuell im Vordergrund?  
 
1) 
 
2) 
 
3) 

 
ggf. weitere...... 
 
         
Falls Sie Schmerzen haben, bitte markieren!  
Falls die Schmerzen ausstrahlen, bitte mit Pfeil markieren! 

    
 

Seit wann ungefähr bestehen sie schon? (seit wann ist es schlimmer?) 
 
 

Was haben Sie bisher gegen Ihre Beschwerden unternommen? 
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Haben Sie irgendwo eine neu aufgetretene 
Muskelschwäche? 

   

Haben Sie irgendwo Taubheitsgefühle / 
Kribbeln? 

   

 
 

Haben Sie Grunderkrankungen? 
 JA NEIN ggf. Details 
Herzerkrankungen?    
Hoher Blutdruck?    
Diabetes?  
Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse? 

   

Lungenerkrankungen?    
Leber- , Gallenblasenerkrankungen?    
Magen-Darm- Erkrankungen?    
Blut-, Tumor-, Infektionserkranken?    
Osteoporose?    
Neurologische Erkrankungen?    
Allergien /  Unverträglichkeiten    

 
Andere Erkrankungen / eigene Ergänzungen: 
 
 
Hatten Sie Operationen (auch in anderen Körperregionen)?  
 
 
 
Welche Medikamente nehmen Sie dauerhaft / aktuell ein? 
(bitte auch pflanzliche/homöopath. Medikamente und Nahrungsergänzungsmittel eintragen!) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leiden Sie unter folgenden Symptomen? 
 JA NEIN ggf. Details 
Einschlafstörungen?    
Durchschlafstörungen?    
Alpträume?    

 
Konzentrationsstörungen?    
Innere Unruhe?    
Schwitzen ohne körperliche Aktivität?    
Kalte Füße    
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 JA NEIN ggf. Details 
Appetitlosigkeit?    
Heißhungerattacken?    
Wie viel Flüssigkeit trinken Sie pro Tag ca.?    
Neigen Sie zu Verstopfung?    
Neigen Sie zu Durchfall?    
 
Wie viel Alkohol trinken Sie pro Woche?    
Rauchen Sie?    
Nehmen Sie Schlaftabletten?    
Nehmen Sie irgendwelche Drogen?    
Impfungen / Antibiotika in den letzten 12 
Monaten? 

   

 
Gibt es Stimmungen, die häufiger vorkommen? 
Gereiztheit     -    Wut     -    Traurigkeit     -     Sorge, Grübeln     -    Angst     -    innere Unruhe 
 
Zusatzfragen für Frauen: 

 
In welchem Alter begann / endete die Monatsblutung bei Ihnen? 
Wie regelmäßig:   Dauer:   Farbe:   
Gibt es Beschwerden vor  / während / nach der Menstruation? Wenn ja welche? 
Welche Farbe hat Ihr Menstruationsblut? Hellrot? Dunkelrot? 
Welche Konsistenz hat Ihr Menstruationsblut? Sehr flüssig? Klumpig? 
Wann war ungefähr ihre letzte schulmedizinische Untersuchung beim Frauenarzt/ärztin? 
Geborene Kinder:             Fehlgeburten:             Abtreibungen: 
Nehmen Sie die Pille, Spirale oder andere den Körper beeinflussende Verhütungsmittel? 
 

 
Eigene Ergänzungen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wie sind Sie auf meine Sprechstunde aufmerksam geworden? 
 
 
WICHTIG: Falls Sie zur Mundhygiene einen Zungenschaber benutzen, so lassen Sie diesen 
bitte am Tag des Erstgesprächs und auch an Behandlungstagen weg. Falls ich bei Ihnen eine 
Zungendiagnostik durchführe, wäre das Ergebnis dadurch falsch. Vielen Dank.    
 
Bitte verzichten Sie beim Besuch in unserer Praxis auf Parfüm/Rasierwasser, da wir einige 
Patienten mit Allergien haben und die Vorlieben für Gerüche auch verschieden sind. 
Danke! 
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